Las frutas
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la fruta

el Limbn
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el PLQE&V\O /
la banana
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Lla manzana

La maramja

la fresa / la
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las cerezas

frutilla
las uvas la sandia meldHn

Lla piira

el melocotdn

el membrillo
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las castainas
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Las almendras
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Las pipas
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Los pistachos
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Los alimentos (carnes)
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la carne de

\

la carne de

7 a.)

(.

\

la carne de

=)

la carne de

ternera cerdo cordero pollo
el bife de costillas de | las chuletas el pollo
cerdo de cordero asado

ternera

el pescado

el pesaado

j@ &
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crudo

en salsa
feo ol
frito cocido al horho quisado
L el jambn el jambn
el pan el bocadillo serrano york
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Los alimwentos

(embutidos, dulces, Lacteos)
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<

el chorizo

salchichén

Lla morcilla

0

Lla Llonganiza

o

el bizecocho

las galletas

D
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La

mermelada

A

la crema de el aztcar
chocolate
< —
\ ,
"
el queso la el yogur
mam&equitta
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Alimentos

(condimentos y platos)
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primer pia&o/
enktrada

sequndo /
FLan Primcipal.

la ensalada

fe

el Pos&re

©

La piz.z.a el parri&o Las Pa&a&as La
callente fritas hamburquesa
O
OOO ..5:::;?:.

Las acetbunas

el aceite de
oliva

el vinagre

La Piméem&a

La harina

e

% o

ES

el arroz

el Pu,ré
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Las verduras

Lla alcachofa

<

el aguacate

las judias
verdes

los ajos

=

los
calabacines

Q)

la calabaza

4

La beremjena

v

Las acelgas
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Q

el Fomake el Fimiehﬁo el Fimiehﬁo
la lechuga rojo verde
d» e

las cebollas

el «champiﬁén

La seta

el chile
o | 108 Lo papa (ALed) | {4 coliflor
la zanahoria esp&rragos La pa ata(esp) f
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Las bebidas
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el café el k& el chocholate |La leche
caliente
AN
— 5
:co c; @ @
L el jugo/
el agua con el agua sin |el refresco  |el zumo de
gas gas naran ja
La cerveza el vino tinto el vino
2SpUMoso
)
:
s
TEQUILA
1
el tequila el ron el champan
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