
Las actividades de 
la vida diaria	
  

levantarse   acostarse    vestirse 
 

desvestirse 

afeitarse 
 

maquillarse 

 
ponerse 
perfume 

 
mirarse al 

espejo 
 
 

 
 
 

ducharse bañarse Lavarse los 
dientes 

peinarse 

 
 
 
 
 
desayunar almorzar merendar cenar 

 
salir de 

casa 

 
cocinar 

 

 
conducir 

 
planchar 




